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Οι προ-έφηβοι (ηλικίας 11-14 ετών) και οι νέοι είναι ένας 
πληθυσµός που κινδυνεύει ιδιαίτερα από την κατάχρηση αλκοόλ, 
καθώς συχνά θεωρούν, ότι είναι ένα µέσο για να γίνουν αποδεκτοί 
σε µια παρέα. Σήµερα, την πρώιµη εφηβεία χαρακτηρίζει επίσης η 
αυξηµένη χρήση ηλεκτρονικών συσκευών, η αναζήτηση 
υπηρεσιών µέσω διαδικτύου και η αυξηµένη αυτονοµία στην 
οικογενειακή και κοινωνική ζωή των νεαρών κοριτσιών και 
αγοριών. Όλοι οι παράγοντες αυτοί παίζουν ρόλο στη διαµόρφωση 
του τρόπου σκέψης και συµπεριφοράς των νέων.

Περιεχόμενο
Το έργο απευθύνεται σε:

Μαθητές ηλικίας 11 ως 14 ετών

Οικογένειες

Επαγγελµατικές ψυχικής υγείας, 

που εργάζονται σε σχολεία

Εκπαιδευτικούς

Οµάδες-στόχοι

Οι κύριοι στόχοι του έργου είναι: 

Η ευαισθητοποίηση σχετικά µε το θέµα της κατάχρησης αλκοόλ

Η αποτροπή επικίνδυνων συµπεριφορών που οδηγούν τελικά 
σε κατάχρηση αλκοόλ

Η ανάπτυξη στρατηγικών για την αντιµετώπιση του ζητήµατος 
της κατάχρησης αλκοόλ, µεταξύ των παιδιών σε προεφηβική 
ηλικία

Στόχοι

Τα κύρια αποτελέσµατα του έργου περιλαµβάνουν:

Ένα σετ από 3 βίντεο που απευθύνονται ειδικά σε µαθητές
και 6 βίντεο που απευθύνονται σε γονείς, για την αντιμετώπιση
του θέματος της χρήσης και της κατάχρησης αλκοόλ

Έναν πρακτικό οδηγό για την καθοδήγηση των εκπαιδευτικών και των 
επαγγελµατιών ψυχικής υγείας που εργάζονται σε σχολεία, για τη
δηµιουργία και υλοποίηση εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων πρόληψης σε αυτά

Ένα σύνολο καλών πρακτικών, διδαγµάτων και συστάσεων για τη χάραξη 
πολιτικής, ώστε οι αρµόδιοι να είναι ενηµερωµένοι και να επηρεάσουν 
µελλοντικές  πολιτικές και στρατηγικές, σχετικά µε αυτό το θέµα σε τοπικό, 
περιφερειακό, εθνικό επίπεδο, καθώς και σε επίπεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης

Αποτελέσµατα του έργου


